NETFIT 2022/2023. tanévi eredményei

A NETFIT (Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt) az aerob, vazizomzat és hajlékonysagi fittségi
profilokban 7 motoros tesztet tartalmaz, valamint a taplaltsagi allapot jellemzésére 2 mutatét mér, és
ez alapjan 3 vagy 2 kategodriaba sorolja a tanuldkat.
A 9 teszt fittségi kategoridi:

e egészségzona (z061d)

o fejlesztés sziikséges zOna (sarga).
Négy tesztben (Utemezett hasizom, torzsemelés teszt, litemezett fekvGtamasz és a kézi szoritderd)
még egy harmadik kategoriaba is kerillhetnek a gyerekek:

o fokozott fejlesztés sziikséges zona (piros)

A 2021/2022-es felmérésekrol késziilt orszagos kutatasi jelentés néhany részlete
Az orszagos kutatasi jelentés az egyes tesztek alapjan az egészséges ¢€s a fejlesztés sziikséges

zondkba keriilt tanuldk eredményeit, aranyat vizsgalja évfolyamomként, nemenként,
iskolafokonként.

A legalabb hét tesztben egészségzonaban teljesitd tanuldk aranya
nemenként és évfolyamonként
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Ez a jelentés elsosorban a 2018-2019-es (Covid elétti) adatokat hasonlitja 6ssze a 2021-2022-
es felmérési eredményekkel. Pl. a lenti grafikon a fiuk ingafutds eredményeit mutatja e két
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10. abra: A fiuk aerobkapacitas-ertekeinek zonabesorolasa evfolyamonkeént



2018-19-es és a 2021-22-es év adatainak ésszehasonlitasainak fo megallapitasai:

e Covid—19 pandémia okozta korlatozdsok, a fizikai inaktivitds krizis negativ hatasa
egyértelmlen kimutathaté a didkok fittségi allapotanak alakuldsdban. A mindennapos
testnevelés bevezetése 6ta kimutathato kedvez6 tendencia a fittségi 6sszetevék alakuldsaban
drasztikusan megfordult, és a legtobb terlileten a tanuldk fittségi allapota kedvezGtlenebb
képet fest.

o Kivételt képez a thlsuly ¢és elhizds problémakore, amely ugyan a korabbi évekhez
hasonldan tovabbra is fennall, de ezen a teriileten nem tortént szignifikans negativabb
iranyu elmozdulas a korabbi adatokhoz képest. A tllstlyos és az elhizott tanulok a teljes
minta kozel harmadat tették ki (28%) a BMI alapjan.

e A legnagyobb mértékii visszaesés a kardiovaszkularis fittség (alloképesség) teriiletén
mutatkozik a fiataloknal a 2018/2019. tanév adataihoz képest. Egyrészt az alloképesség
¢letkorfiiggd drasztikus csokkenése tovabbra is fennall.

e A véazizomzat fittségi profil teriiletén minden tesztben kedvezOtlenebbiil alakultak az
értékek, A korabbi évekhez hasonldan a hatizomzatot és a gerinc hajlékonysagat mérd
torzsemelés tesztben, illetve a kézi szoritderd tekintetében szorulnak a legtobben
fejlesztésre az egészség szempontjabol, amely ebben a mérési idészakban a fiatalok kozel
felét jelenti.

Van még egy fontos mutato, ami alapjan az egyes intézményeket osszehasonlitjak, és kiilonbozo
zondkba soroljak, ez az IFI (Intézményi Fittségi Index).

Az index azt mutatja, hogy atlagosan hany tesztben teljesitettek egészség zoénaban egy adott
intézmény tanuldi. A lehetséges értékek 0 es 8 kozottiek lehetnek, mivel a maximalis kilenc
tesztb6l nyolcat vettek figyelembe.

Az IFI alapjan az iskolakat 3 csoportba soroltak:

e Rendkiviil kedvezotlen fittségi indexii iskola (ahol IFI<5)

o Kedvezdtlen (atlagos) fittségi indexii iskola (ahol 5 <IFI < 6)

e Megfeleld fittségi indexii iskola (ahol 6 <IFI)

A kovetkez6 grafikon a vizsgalt 2 iddszak eredményeit mutatja, az iskoldk hany %-a kertlt a
kiilonb6z6 kategoridkba:
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28. abra: Az Intézmeényi Fittségi Index (IFI) alapjan kategorizalt intézmények aranya a 2018/2019. és 2021/2022. tanév id6szakaban
(a Covid—19 okozta pandémia elétt és utan)



A lenti grafikonon jol lathatd, hogy iskolank IFI eredményei mindig az atlagos (k6zépso)
zondban mozognak (bar altaldban a felsé hatarhoz kozeledve), és mindig az orszagos atlag
feletti értékeket mutatnak. Pozitiv tendencia, hogy a covid utdn ismét emelkedést, javulast
mutat iskolank indexmutatdja.
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Intézményi zonaosszesito az osszes tanév alapjan

Iskolank eddigi adatait a sok savdiagram helyett 3 6sszegz6é diagramon abrazolom, amely csak
az egészségzona szazalékos ardnyat mutatja intézményiinkben, de egyszerre latjuk iskolank 8
éves adatait minden tesztben kiilon-kiilon. A valtozasokat jol szemlélteti ez a 3 diagram.




A kévetkezo megallapitasokat tehetjiik:
o nagy eredmény, hogy 2 probaban (az iitemezett hasizom és helybdl tavolugras teszt)
kiemelked6en jol teljesitiink, folyamatosan a 80-90 szazalékos aranyt érjiik el, aminek
a javitasa, illetve megtartasa is nagyon jonak mondhato



pozitiv, hogy az litemezett fekvétamasz probaban is 70% feletti az egészségzonaban
teljesitd didkok szama, de a jarvany utdni iddszakban egyelére romlo tendenciat
mutatunk.

nagyon jo latni, hogy a legkritikusabb probaban, az ingafutdsban javulé tendenciat
mutatunk

a BMI, ¢és a testzsirszazalék mutatok 2015 6ta kb. 75% koriil ingadoznak, nincs
latvanyos javulas, romlés

3 probaban (ingafutés, térzsemelés teszt, kézi szoritderd) sajnos alacsonyabb szinten
teljesitiink, csak 40-60 szazalék koril (enyhiti a helyzetet, hogy az orszagos
eredményben is ezek a leggyengébb adatok)

pozitiv, hogy mindharom teszt mutatodi a tavalyihoz képest 1ényegesen javultak
rendkiviil pozitiv azt is latni, hogy a 8 éves iddszakot tekintve a legtobb probaban,
kivéve a kézi szoritderd, és iitemezett fekvotamasz tesztet, mindenhol javulo, vagy
hulldmzoan javuld tendenciat mutatnak az adatok.

végiil azt is meg kell allapitanunk, hogy a 2019-es eredményekhez képest az online
oktatasok utan a probak tobbségében kicsit gyengébb eredményeket értiink el, viszont
az is igaz, hogy a legtobb probaban visszaallt a ndvekedési tendencia. Pozitiv az is, hogy
iskolankban nem egy felmérést vizsgalhatunk a covid utdn (orszagosan csak a 2021-
2022-es adatok allnak erre rendelkezésre), mert mi a 2020-2021-es tanévben is
felmértiik a tanulokat, és az ideieket is mar latjuk

rendkiviil biztat6 az a tendencia, hogy a covid utan, az idei adatok alapjan 3 probaban a
2019-es eredményeinket is megjavitottuk a testzsirszazalék, az ingafutés és az iitemezett
hasizom tesztekben

2022/2023-as orszagos és iskolai eredmények osszehasonlitasa

A NETFIT orszagos, 5-12. évfolyamos adatait én lesziikitettem csak az 5-8. évfolyam orszagos
adataira, és ezt az értéket hasonlitottam Gssze intézményiink idei eredményeivel. Igy az azonos
¢letkoru tanulok eredményeinek Gsszehasonlitasat latjuk orszagos és iskolai szinten.
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A kovetkezo megallapitasokat tehetjiik:

a)

b)

A diagramon jol lathato, hogy tobbségében jobb eredményt értiink el az orszagosnal. (6
proba)

Csak harom probaban, az ingafutas, a torzsemelés és a kézi szoritoerd tesztekben
sziilettek alacsonyabb értékek

Feladatok:

A legkedvezotlenebb egészségzona aranyokat mutato teriiletek fejlesztése.

o Fokozottan kell fejleszteniink a sziv- és keringésrendszer alloképességét, mely
megalapozza a fizikai és szellemi teljesitOképességet.

o Hangsulyos fejlesztési feladat a gerinc- €s torzs stabilitasat biztositd izmok
rendszeres  erOsitése €s  nyUjtasa  a  gerincvédelmi  szempontok
figyelembevételével.

o A 2015/2016-0s tanévt6l minden évben a tanmenetekben is rogzitettiik ezeket a
fejlesztend? teriileteteket. (Egész évben fejlesztjiik az aerob futast az atlétika és
labdajatékok mozgasanyagaval, a hajlékonysagot, a kézi szoritderét, az
iitemezett fekvotamaszt €s a torzsemelés hatra probat a torna és természetes
mozgésok gyakorlataival.)

A talsulyosok ardnyanak csokkentése érdekében a rendszeres testmozgas, testedzés
népszerlsitése fontos feladat (haziversenyek, tdmegsport és iskolai sportfoglalkozasok,
sportegyesiiletek népszeriisitése), és probaljuk megsegiteni a helyes taplalkozasi
szokasok kialakitasat

A kézi szoritoerd egészségligyi jelentdségét a csontegészséggel bizonyitott
Osszefliggése adja, ezért szigoritottak a hatarértékeket.

Viltozatos mddszerekkel, valtozatos gyakorlatokkal noveljiik a tanulok motivacidjat a
rendszeres, megfeleld intenzitast testmozgas irant

Azon tanulok szamara, akik nem tudnak az egészségzonaban teljesiteni, biztositjuk a
differencialt fejlesztést. A célzott, erdsitd programokban tobb szintet kell megadnunk a
feladatokban, igy a tanulok képességeikhez mérten tudjak a feladatokat elvégezni, a
gyengébben teljesitdk konnyebben tudnak igy felzarkozni, a jobb képességliek, pedig
tovabb fejlodni.

A szilok és a didkok korében népszertsiteni indokolt a NETFIT informatikai
rendszerét, hogy a gyermekek egészségkozpontu fittségi allapotarol informaciot
kaphassanak.

Tudomasul kell venniink, hogy a rendszeres testedzés csak az egyik Osszetevdje a
fittségi allapotnak, jelentdsen fiigg az iskola lakokornyezetétél és tanuloi
szocioOkonomiai hatterétdl is.

(Forras: https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php )
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