NETFIT 2023/2024. tanévi eredményei

A NETFIT (Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt)
az aerob, vazizomzat és hajlékonysagi fittségi profilokban 7 motoros tesztet tartalmaz, valamint a
taplaltsagi allapot jellemzésére 2 mutatot mér, és ez alapjan 3 vagy 2 kategoriaba sorolja a tanulokat.
A 9 teszt fittségi kategoriai:

e cgészségzona (zold)

o fejlesztés sziikséges zona (sarga).
Négy tesztben (iitemezett hasizom, térzsemelé€s teszt, litemezett fekvotamasz és a kézi szoritderd) még
egy harmadik kategoériaba is keriilhetnek a gyerekek:

e fokozott fejlesztés sziikséges zona (piros)

IF1 (Intézményi Fittségi Index)

az a fontos mutatd, ami alapjan az egyes intézményeket 6sszehasonlitjak, és kiillonb6zd zénakba
soroljak.

Az index azt mutatja, hogy atlagosan hany tesztben teljesitettek egészség zondban egy adott
intézmény tanuloi. A lehetséges értékek 0 es 8 kozottiek lehetnek, mivel a maximalis kilenc
tesztbol nyolcat vettek figyelembe.

Az IFT alapjan az iskolékat 3 csoportba soroltak:

e Rendkiviil kedvezdtlen fittségi indexii iskola (ahol IFI<5)

e Kedvezdtlen (atlagos) fittségi indexii iskola (ahol 5 <IFI < 6)

e  Megfeleld fittségi indexii iskola (ahol 6 <IFI)

A 2022/2023-as felmérésekrol késziilt orszagos kutatasi jelentés néhany részlete

Az Intézményi Fittségi Index (IF1) atlagértékei varmegyénként

A FIATALOK FITTSEGI ALLAPOTA BUDAPESTEN A LEGKEDVEZOBB,

NOGRAD ES BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN VARMEGYEKBEN A LEGKEDVEZOTLENEBB.
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A kovetkezd grafikon a vizsgalt idészak eredményeit mutatja, az iskoldk hany %-a kertiilt a

kiilonb6zo6 kategoriakba:
60%

50%

40% B 2022/2023. tanév
[l 2021/2022. tanév

0
30% 2018/2019. tanév

20%

10%

54% 21%

0
Rendkivil kedvezétlen Kedvezétlen Megfelelé
(IF1< 5,00 (5,00 = IFI < 6,00) (6,00 < IFI)

30. abra: Az Intézményi Fittségi Index (IFI) alapjan kategorizalt intézmények aranya a 2018/2019., a 2021/2022. és a 2022/2023.
tanév idészakaban

A megfelel6 kategoriaba csak az iskolak 15-20%-a jutott be, az iskolak fele az atlagos
(kedvezotlen) kategoriaba, és kb. 30%-a pedig a rendkiviil kedvezodtlen zonaba keriilt.



A lenti két grafikon az iskolai és orszagos IFI eredmények lathatok az eddigi felmérések
alapjan. Iskolank IFI eredményei mindig az atlagos (k6zépsd) zonaban mozognak (bar altaldban
a felsé hatarhoz kozeledve), és mindig az orszagos atlag feletti értékeket mutatnak. Pozitiv
tendencia, hogy a covid utan folyamatos emelkedést, javulast mutat iskolank indexmutatdja.

Az orszagos atlagos Intézményi Fittségi Index (IFl) alakulasa*

NEVENKENTI EFI DIAGRAM A TANULOK FITTSEGI ALLAPOTA A 2022/2023. TANEVBEN MEG MINDIG

NEM ERIEL A PAN A ELOTTI IDO! KRA JELLEMZO ERTEKET.
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A 2019/2020. és a 2020/ 2021. tanévben a Covid-19-jarvany miatt nem tortént meg a NETFIT* feimérés.

2023/2024-es orszagos és iskolai eredmények 6sszehasonlitasa

A NETFIT orszagos, 5-12. évfolyamos adatait én lesziikitettem csak az 5-8. évfolyam orszagos
adataira, és ezt az értéket hasonlitottam 6ssze intézményiink idei eredményeivel. Igy az azonos
¢letkort tanulok eredményeinek dsszehasonlitasat latjuk orszagos és iskolai szinten.

2023/2024-es NETFIT felméresek prébankénti
osszehasonlitasa felsé tagozaton
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A kovetkezo megdallapitasokat tehetjiik:
a) A diagramon jol lathatd, hogy szinte minden probaban jobb eredményt értiink el az

orszagosnal.
b) Csak egy probaban, a torzsemelés tesztben sziiletett alacsonyabb érték

Intézményi zonaosszesitoé az osszes tanév alapjan
Mellékletként csatoltam iskolank Osszes grafikonjat, melyek alapjan Gsszegzem a lathatd

tendenciakat, a covid utani 3 felmérési idoszakra koncentraltan. (2021-22., 2022-23., és 2023-
24. tanévi adatok)



A kévetkezo megallapitasokat tehetjiik:

o Megnyugtatd, hogy a 9 probabol 7 esetében egyértelmiien a covid utani felmérések
erdteljes, vagy kis mértékli, de javuld tendencidt mutatnak. Csak 2 probaban
(térzsemelés és hajlékonysagi teszt) torpant meg, esett vissza kissé az idei érték.

o Dbiztato az az eredmény, hogy az idei adatok mar 4 probaban megjavitottak a 2019-es,
covid el6tti értékeket is. Ezek a probak a testzsirszazalék, az ingafutas és az litemezett
hasizom ¢és fekvitamasz tesztek.

o a BMI, és a testzsirszazalék mutatok a covid 6ta enyhén javulo, stagnald tendenciat
mutatnak, egyértelmiien nd, bar kis mértékben az egészségzona aranya, €s csokken a
piros zona (fokozott fejlesztés) aranya

o nagy eredmény, hogy 2 probaban az litemezett hasizom és helybdl tavolugras tesztekben
kiemelkedden jol teljesitiink, folyamatosan a 80-90 szazalékos egészségzona aranyt
érjiik el, aminek a javitasa, illetve megtartdsa is nagyon jonak mondhat6

o mnagyon jo latni, hogy a legkritikusabb probaban, az ingafutdsban javuld tendenciat

mutatunk. A covid utan hatarozott, nagy mértéki javulas lathato.
HOSSZMETSZETI GRAFIKON - ALLOKEPESSEGI INGAFUTAS TESZT
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o kiemelked6 eredmény az is, hogy az litemezett fekvétdmasz probaban idén mar 80%
feletti az egészségzonaban teljesité didkok szama, a jarvany utani idészakban pedig
dinamikus fejl6dé tendencia lathato.

o a kéziszoritoerd probaban is egyértelmi a fejlédés, idén mar az orszagos atlag feletti
eredményt tudtunk produkalni.

o atorzsemelés tesztben sajnos most is 40-50% kozott van az egészségzona aranya, és a
tavalyi eredményiinkho6z képest is Kicsit gyengébben teljesitettiink (enyhiti a helyzetet,
hogy az orszagos eredményben is €z a proba a leggyengébb)

HOSSZMETSZETI GRAFIKON - TORZSEMELES TESZT
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o a hajlékonysagi tesztben 60% folotti az egészségzona aranya, de kissé visszaestiink a
tavalyi eredménylinkhoz képest



Feladatok:

o A legkedvezdtlenebb egészségzona aranyokat mutat6 teriiletek fejlesztése.

o Fokozottan kell fejleszteniink a sziv- és keringésrendszer alloképességét, mely
megalapozza a fizikai és szellemi teljesitoképességet.

o Hangsulyos fejlesztési feladat a gerinc- és torzs stabilitdsat biztositd izmok
rendszeres  erdsitése és nyQjtasa a  gerincvédelmi  szempontok
figyelembevételével.

o A 2015/2016-0s tanévt6l minden évben a tanmenetekben is rogzitettiik ezeket a
fejlesztendo tertileteteket. (Egész évben fejlesztjiik az aerob futast az atlétika és
labdajatékok mozgéasanyagaval, a hajlékonysagot, a kézi szoritéerdt, az
itemezett fekvétamaszt és a torzsemelés hatra probat a torna és természetes
mozgasok gyakorlataival.)

e A tulsulyosok aranyanak csokkentése érdekében a rendszeres testmozgas, testedzés
népszerusitése fontos feladat (haziversenyek, tdmegsport és iskolai sportfoglalkozasok,
sportegyesiiletek népszeriisitése), és probaljuk megsegiteni a helyes téplalkozasi
szokasok kialakitasat

crer

rendszeres, megfeleld intenzitdsu testmozgas irant

e Azon tanuldk szadmadra, akik nem tudnak az egészségzonaban teljesiteni, biztositjuk a
differencialt fejlesztést. A célzott, erdsitd programokban tobb szintet kell megadnunk a
feladatokban, igy a tanulok képességeikhez mérten tudjak a feladatokat elvégezni, a
gyengébben teljesiték konnyebben tudnak igy felzarkozni, a jobb képességliek, pedig
tovabb fejlodni.

o A sziilék és a didkok korében népszertsiteni indokolt a NETFIT informatikai
rendszerét, hogy a gyermekek egészségkozpontli fittségi allapotarol informaciot
kaphassanak.

e Tudomasul kell venniink, hogy a rendszeres testedzés csak az egyik Osszetevdje a
fittségi allapotnak, jelentdsen fiigg az iskola lakokornyezetétél és tanuloi
szocioOkonomiai hatterétol is.

(Forras: https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php )


https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php

Mellékletek:
Hegediis Géza Altalanos Iskola

Intézményi Fittségi Index hosszmetszeti
diagramjai tesztenként:

grafikonja, ¢és a 2015-2024-es zoOnadsszesitd
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HOSSZMETSZETI GRAFIKON - TESTZSIRSZAZALEK TESZT
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HOSSZMETSZETI GRAFIKON - ALLOKEPESSEGI INGAFUTAS TESZT
szazalék 100

90
80
70
60
50
L0
30
20
10

o

| 2014/2015  2015/2016  2016/2017  2017/2018  2018/2019  2020/2021  2021/2022 2022/2023 202342024

HOSSZMETSZETI GRAFIKON - UTEMEZETT HASIZOM TESZT
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HOSSZMETSZETI GRAFIKON - TORZSEMELES TESZT

szizalék 100
30
80
70
60
50

40

2014/2015  2015/2016  2016/2017  2017/2018  2018/2019  2020/2021 2021/2022 2022/2023 202342024

HOSSZMETSZETI GRAFIKON - UTEMEZET FEKVGTAMASZ TESZT
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HOSSZMETSZETI GRAFIKON - KEZI SZORITOERG MERES TESZT
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HOSSZMETSZETI GRAFIKON - HELYBOL TAVOLUGRAS TESZT
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HOSSZMETSZETI GRAFIKON - HAJLEKONYSAGI TESZT
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