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Tisztelt Szulo!

A kamaszok sziileinek egyik nagy félelme, hogy gyermeke kabité-
szerek vagy mas tudatmoédosité szerek &aldozatavéd valik. A kor-
osztalybSl minden 6tédik gyermek — minimum kiprébélas szintjén -
talalkozott mar valamilyen droggal. Fontosnak tartottuk egy olyan
kiadvany elkészitését, ami segitséget nyujthat Onnek észrevenni
gyermekénél a szerhasznélat korai jeleit, egyben Osszefoglalja, mit
tehet azért, hogy a flgg&ség kialakuldsat megelbzze.

A kamaszkor érzelmileg egyébként is egy hullamzé, sokszor kiizdel-
mes idészak, nemcsak a gyerek, de a sziilé szamara is. llyenkor kifeje-
zetten nehéz megitélni, hogy egy-egy viselkedésbeli valtozas vagy
hangulatingadozés hatterében az utkeresés vagy valamilyen szerhasz-
nalat all.

A megelézés leghatékonyabb eszkdze, ha rendszeresen és 8szintén
beszél gyermekével.

Az Iskolaskoru Gyermekek Egészségmagatartasat vizsgalé nemzetkozi kutatas
(Health Behaviour of School Aged Children - HBSD) 2022. adataif" szerint
* avalaszaddk 16%-a rendszeresen dohanyzik;
« atanuidk 36%-a kiprobalta mar az elektromos cigarettat;
» adiakok kozel 40%-a volt mér legalabb egyszer részeg életében;
* a9-11. évfolyamos tanuldk 17%-a kiprobalta mar a marihuanat, és kb. 12%-uk korében
el6fordult mar visszaélésszer( legalis szerhasznalat (pl. nyugtatoé vagy altato).

M Magyarorszagon 197 iskola 137 osztélyanak 5., 7., 9. és 11. osztalyos tanul6i kérében
végzett eredmények alapjan
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atterben

Jelen lenni a kamaszok életében nem kénnyd. Ebben az iddszakban
a beilleszkedés, az elfogadas reményében a gyermekek hajlamo-
sak inkabb a kortarsak véleménye, példaja felé fordulni, semmint a
sziileikére tdmaszkodni. Ez még jobban megneheziti, hogy meg-
talaljsk az utat kamasz gyermekik vildgahoz.

Elindulhat egyfajta eltavolodas, ami megneheziti, hogy a szuldk
észrevegyék, ha gyermekiik bizonyos problémak megoldasahoz a
drogot hivja segitségill, vagy egyszertien kivancsisagbdl, lazadasbdl
hasznalja azt.

A szerhasznalat hatterében lehetnek:

csaladi problémak (valas, haldleset, betegség);

iskolai konfliktusok (kikozdsités, beilleszkedési problémak);
tanulasi nehézségek {teljesitmenykényszer);

kozosségi platformokon elszenvedett bantalmazas, bullying;
pszichés problémak (szorongés, hangulatzavarok).

Az elmult években az internet egyre inkdbb
beférkdzott az életiinkbe, hasznalata szoka-
sunkka valt. Ezzel nem csak a szulék, hanem a
fiatalok is egylitt élnek, sét 8k egyszerlibben
is eligazodnak a halén. A meédia és az online
vilag erételies hatdssal van rajuk. Ez sok
veszélyt is rejt magaban. A kbzossegi hald a
kabitoszerek kereskedelmében is fontos sze-
repet jatszik.

- 47 illegalis anyagok megrendelése online -
L sokszor kdzvetleniil nem elérhets — csatornan
keresztill torténik, majd a szerek fogyasztdk-
hoz valé eljuttatasahoz a legalis csomagkuldd
szolgalatokat vélasztjgk, gy szemeélyesen

nem is taldlkozik a vevd és eladd egymassal.



Veszeélyes szerek

Tagan értelmezve drognak mindsiil nemcsak a kabitészer, hanem az alkohol,
a cigaretta, a kavé és a szerves oldészerek. A kabitdszerek a szervezetbe jutva
pszichikai és/vagy fizikai valtozast idéznek eld. Megkiilonboztetiink klasszikus
kébitészereket, mint marihudna, amfetamin-szirmazékok (ecstasy, speed),
heroin, kokain, LSD, varazsgomba. Léteznek tovibba Gj pszichoaktiv anyagok
(kristaly, herbal, biof(i), és vénykdteles pszichotrop anyagok (nyugtaték, al-
tatok, teljesitményfokozo szerek, hormonkészitmények) is.
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Stimuldnsok ~ © N

Felgyorsitjak az agyi aktivitast; hasznaldja
éberebbnek, tettre készebbnek,
onbizalommal telinek érzi magat;
gyorsul a szivverés, ndvekszik \

avérmyomas, a testhémérséklet; _ >
ilyenek pl. amfetamin, kokain, F
ecstasy, mefedron, kristaly. g O

)

Depresszansok,
nyugtatok

Segitenek ellazulni és csokkentik a
stresszt; lassitjak a szervezet miikédését;
almossagot idéznek eld, tompitjdk a
fajdatmat; ilyenek pl. GHB, opiatok, heroin,

morfin, kodein, metadon, altatd-, H auucinoge’nek
nyugtatoszerek (ELenlum Xanax, Frontln
Rivotril, Seduxen).

A fogyasztd olyan dolgokat (at, hall, érez,
amik nem valdsak; tiinetei a tag pupilla,
étvagytalansag, talzott aktivitas és

" beszedesség; ok nélkiili nevetés,
szdjzar, izzacdas, paranoia, tér- és

’ idézavar,hanyinger; ilyenek

N pl. ecstasy, LSD, herbal,

marihuana, varazsgomba.
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(1t a fiigodiséghez

£l -

4 &

r - L 3 J

; : -

o M \
-, S I -

ol | P \ I .

». 1 LS

véncsiségbél
kiprébalom

Csak azért, hogy
jobban érezzem
magam

Ha buli van,
hasznalom

Hianyozni kezd,
mindennap
akarom érezni
a hatasat
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Lehetséges
hatasok,
unetek

Depresszié Pszichdzis Zavartsag

Homalyos latas Talzott nyugodtsag
Euféria Gatlasok levetkSzése

Kontrollvesztés Kéma Lassu reakcididd

Almossag Ongyilkossagi hajlam

Beszéd 6sszefolyasa Tulmozgasossag

Foltok az arcon és a testen Nehézkes leégzés

Lassti mozgas Bizonytalan jaras




Gyanakodjon, ha...

hirtelen romlik gyermeke iskolai teljesitménye,
megszaporodnak a hidnyzasok, gyakoribbak a késések;
Uj baratai lesznek, akiket nem szivesen mutat be;
szélsGséges érzelmi ingadozasok jellemzik

(levertség, agresszivités);

pénznek, értékes targyaknak nyoma vész; nem tudjak a szuldk,
mire koélti a pénzét;

titkoldzik, szikszavy;

gyermeke mindig faradt, kedvetlen, sokat alszik;
mindenaron bulizni akar;

elhanyagolja magét, dpolatlan;

arulkodo targyakat talal a szobajaban: pipa, tiikor, csipesz,
alufdlia, injekcids td, gyogyszerek;

mentegetzik, amikor kérdbre vonjak;

kiilseje megvaltozik: lefogy vagy meghizik, sapadt,
allanddéan folyik az orra, piros és karikas a szeme.



Beszéljen vele..
de hogyan?

A gyermekkor és a csalddban térténd mintakialakulds az egész
életre meghatérozo, ezért nem mindegy, az elsédieges szociali-
z4cié mire neveli a gyermeket. llyen példaul a sziléktdl latott
stresszkezelés vagy problémamegoldas. Ha ezek szilard alapokon
nyugszanak, nagyban segithetik a gyermekeket a helyes dontes
meghozatalaban.

Sokat jelent a megel6zés szempontjabdl, ha a gyermek tudja, hogy
bizalommal fordulhat a sziilei felé. Erzéseir6l szabadon beszélhet,
akkor is, ha az szaméra kellemetlen. Ha a szll§ aktiv reszese az
életének, ismeri a baratait, kedvenc id6toltéseit, szokasait, akkor
taldn azokat a jeleket is kdnnyebben észreveszi, amelyek mar
tilmutatnak a serdiilkor velejardin.

A gyermekek életében elengedhetetlenil bekdvetkeznek olyan
valtozésok, amelyek soran szlil6ként arra kell figyelni, hogy a haté-
rokat megtartsak, de képesek legyenek rugalmasan tagitani azokat
addig, amig szikséges, vagyis amig a gyermek szabadon ,mo-
zoghat” benne.




Sokat tehet gyermekéeért, ha:

» odafigyel r4, minéségi idét tolt vele;

. tédmogatja abban, hogy megtaldlja a sajét tarsaségét, egy hobbit,
amelyben érémét lelj;

. akézdsen felédllitott szabélyokhoz probaljak tartani magukat
(mikor kell hazaémie, elérhets legyen telefonon stb.);

. tudatositja benne, hogy akkor is szémithat a szlileire, ha bajba
kerGl.

. nem kelt biintudatot benne, €s hagyja hogy kedvenc
tevékenységeit folytathassa;

. tiirelemmel reagél az 8szinteségére, nyllt kommunikéciot
hasznal;

« nem tiltja el a barataitol.



Nézze meg
szakérténkkel

készult
videénkat!

Dr. Fiildpné Dr. Csakd Ibolya
renddr alezredes, gyogyszerész
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Hol kaphat
segitséget?
éjieknappal ingyen hivhato segélyszam
Kek Vonal 3 116-111

gyermek- s iﬁ&ségi telefonszolgalat

Magyar Lelki ElsGsegély Teleforiszolgalatok
Szovetsége (LESZ) & 116-123

TelefonTanu (&9 06(80)555-111

Forduljon a rendérség munkatérsaihoz:
segft a biinmegel&zési tanacsadd, az iskoladr

és az iskolarendére is.




POLICE

Keészitette:
az ORFK B(inligyi Féigazgatdsag
szakmai hattéranyaga alapjan
az ORFK Kommunikacids Szolgalat




